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LARRESTO CARDIACO IMPROVVISO: UNA STRAGE IGNORATA

Ogni anno in Italia circa 70.000 persone sono vittime di un arresto cardiaco improvviso, una delle
principali cause di morte al mondo.

L'arresto cardiaco puo colpire chiunque, generalmente avviene fuori dalle strutture sanitarie e in
presenza di altre persone.

Durante I'arresto cardiaco il cuore smette di pompare sangue agli organi e ai tessuti. La mancata ossi-
genazione di questi ultimi, entro pochi di minuti, pud provocare un danno irreversibile o la morte.
Pertanto l'arresto cardiaco improvviso puo essere combattuto solo entro i primi minuti, attivando la
catena della sopravvivenza, praticando la rianimazione cardiopolmonare e utilizzando un defi-
brillatore.

Dal momento che i mezzi di soccorso, se pur presenti in tutto il territorio nazionale, impiegano sempre
alcuni minuti ad arrivare sul luogo dell'evento, @ importante che proprio i cittadini imparino a salva-
re vite umane per fornire un soccorso tempestivo in attesa dell’arrivo del soccorso esperto avanzato.

OBIETTIVI DEL PROGETTO

Il progetto LAMPORECCHIO COMUNE CARDIOPROTETTO ¢ un progetto strutturato di PAD (Public
Access Defibrillation) sul territorio del Comune di Lamporecchio, basato sul principio della solidarieta,
con l'obiettivo di combattere l'arresto cardiaco improvviso, tutelando la salute e il diritto alla vita di
ogni cittadino presente sul suo territorio.

(Gli obiettivi principali del progetto sono: \

1. Diffondere la cultura del primo soccorso “laico” in situazioni di emergenza;

2. Formare “angeli custodi” ovvero cittadini volontari, attraverso corsi BLS-D (Basic Life
Support-Defibrillation), in grado di praticare la rianimazione cardiopolmonare e utilizzare un
defibrillatore semiautomatico, che & un apparecchio semplice e sicuro.

3. Diffondere sul suolo pubblico la presenza di defibrillatori semiautomatici DAE

K opportunamente segnalati. J

La sieurezza puo essere costruita glorno dopo glorno
con La collaborazione di tuttl. Now c’e un battito da perdere!

Per iscriverti o ricevere informazioni sui corsi BLSD in programma a

Lamporecchio scrivi a lamporecchio.blsd@comune.lamporecchio.pt.it
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